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Spoštovani starši!

Tudi v letošnjem šolskem letu bomo za otroke ki sodelujejo v programu Zlati sonček organizirali SMUČARSKI TEČAJ.

Tečaj bomo izvedli v sodelovanju s Klubom učiteljev in trenerjev smučanja Tržič. 

Tečaj bo potekal na smučišču v Lomu pod Storžičem v dopoldanskem času.  

Na tečaju bodo otroci osvojili naslednje naloge: 

· stopničasti in poševni stopničasti korak,

· obrat na mestu,

· smuk naravnost v nizki in visoki drži,

· med smukom naravnost se zibati v nizkih kolenih,

· med smukom naravnost dvigovati zadnji del smučke,

· smučati skozi »odprta » in » zaprta vrata iz palic,

· med smukom prestopiti v novo smučino,

· po smuku v ravnini prestopiti v eno stran do ustavitve,

· smučati čez prelomnico, grbino, malo skakalnico.

Poleg osnovne tehnike smučanja poskrbimo za prijetno počutje otrok in s tem si otroci pridobivajo tudi pozitivne izkušnje in socializacijo.

Cena deset urnega smučarskega tečaja je 8000 sit in vključuje: strokovno vodenje, organizacijo, prevoz in čaj.

Tečaj bomo izvedli v januarju 2006, oziroma takoj, ko bodo ugodne snežne razmere.

Zaradi lažje organizacije vas vljudno prosimo, da v primeru, če boste vašega otroka vključili v smučarski tečaj,  vpišete na vpisni list in ga vrnete vzgojiteljici.

                                                                                                  VVZ Tržič

                                                                    Ana Jerman, ravnateljica

Odrežite

Vpisni list

Podpisani…………………………………………………………….

vpisujem svojega otroka……………………………………………..

na  SMUČARSKI TEČAJ.

Datum:                                                        podpis staršev:

