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ZDRAVSTVENI DOM HRASTNIK

vas vabi, da se udeleZite brezplacnega testiranja vase telesne zmogljivosti s pomocjo
testa hoje na 2 km.

TEST HOJE na 2 km bo potekal v sredo,
12. 10. 2016 med 16.00 in 17.30 uro v Hrastniku (Sportni park na
Logu - pri bazenu).

TEST HOJE je namenjen odraslim posameznikom med 20. in 65. letom — tako tistim,
ki se Ze ukvarjate z redno telesno aktivnostjo, kot tudi tistim, ki ste trenutno Se
telesno nedejavni ali zmerno dejavni.

Na podlagi rezultatov testa hoje vam bo zdravnik - z upoStevanjem vasega spola,
starosti, telesne mase in viSine ter dosezZenih rezultatov testiranja - svetoval za vas
ustrezno telesno dejavnost in Sportno vadbo, ki bo izboljSala vase zdravje in dobro
pocutje.

Priporo¢amo vam, da test hoje opravite veckrat (v polletnih presledkih) in tako sledite
izboljSanju svoje telesne zmogljivosti oz. t. i. fitnes indeksa.

Pridite Sportno obleCeni in obuti in se nam 12. oktobra pridruZite v Sportnem parku
pri bazenu.

Vljudno vabljeni.
Ekipa ZD Hrastnik

Z GIRANJEM DO ZDRAVJA



