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ODVZEM URINA 
NAVODILO ZA ŽENSKE 

 

 

ZBIRANJE SREDNJEGA CURKA  
Najprej si z milom umijete roke in jih dobro osušite. 

Gazo zmočite z vodo in si z njo obrišite okolico izvodil – v smeri od spredaj nazaj. 

Izvodilo dobro osušite s toaletnim papirjem. 

Če je potrebno, postopek večkrat ponovite. 

Paziti morate, da vzorec urina ne vsebuje vaginalnih izločkov. 

V času menstruacije vzorca ne odvzemajte. 

Prvi curek urina spustite v stranišče. 

Srednji curek zajemite v urinski lonček (najmanj 10mL urina). 

Preostanek urinirajte v stranišče. 

Urinski lonček z vzorcem oddate na dogovorjeno mesto. 
 
 
 
ZBIRANJE URINA ZA MIKROBIOLOŠKE PREISKAVE  
Priporočen je odvzem prvega jutranjega urina 

V laboratoriju boste na podlagi napotnice dobili s sterilen lonček za zbiranje urina ter 
navodila za odvzem urina.  

Z laborantko se boste dogovorili tudi za dan odvzema. 
  

Roke, sečila in zunanje spolovilo umijte s toplo vodo in milom.  

Odprite sterilno posodico za vzorec urina in odložite pokrovček z notranjo površino navzgor.  

Prvi curek urina, ki je onesnažen z bakterijami iz sečnice, spustite v školjko.  

Drugo tretjino (srednji curek ) urina prestrezite v posodico.  

Ostali urin ponovno spustite v školjko. 

Dobro zaprite posodico in pazite, da se s prsti ne dotikate notranje strani pokrovčka.   

Urin takoj prinesite v laboratorij, ker se mikrobi v njem hitro množijo in lahko dobimo lažno 
pozitivne rezultate.  
 


