ZDRAVSTVENI DOM HRASTNIK
NOVIDOM 11, 1430 HRASTNIK, N.C. 00386-(0)3-5654-450, FAX 00386-(0)3-5643-434,
LABORATORI

ODVZEM KRVI

ODVZEM VENSKE KRVI

Po ustrezni identifikaciji in preverjanju upoStevanja smernic za pripravo na odvzem krvi, vam
bo laborantka odvzela potrebne vzorce krvi po priporocenem postopku za odvzem venske
krvi:

- priprava igle in ustreznih epruvet,

- izbira vbodnega mesta (po navodilu laborantke boste stisniti pest),

- zazetje Zilne preveze,

- razkuZevanje mesta vboda,

- vbod in odvzem krvi v ustrezne epruvete (po navodilu laborantke boste spustili pest),
- namescanje tampona na vbodno mesto in odstranitev igle iz vene,

- prevez vbodnega mesta.

POMEMBNO
Med odvzemom krvi ne smete stiskati in popuscati pesti.

Po odvzemu pritiskajte tampon na mesto vboda vsaj 3 do 5§ minut, da se krvavitev popolnoma
ustavi. S tem preprecite krvavitev v podkoZje in nastanek hematoma (modrice) na mestu
vboda.

Po odvzemu krvi Se nekaj Casa pocivajte v Cakalnici pred laboratorijem.

Ce se vam krvavitev iz vbodnega mesta ne ustavi, o zapletu sporocite laboratorijskemu osebju
ali poiscite zdravnisko pomoc.

ODVZEM KAPILARNE KRVI

Kapilarni odvzem je pomemben v pediatriji, predvsem pri novorojenckih in dojenckih.

Kadar so povrSinske vene tezko dostopne, se lahko izjemoma izvaja kapilarni odvzem krvi
tudi pri odraslih.

Kapilarni odvzem je neprimeren nacin odvzema krvi za:
= koagulacijske teste (izjema je protrombin/INR pri bolnikih z antikoagulantno terapijo),
* merjenje sedimentacije eritrocitov,
= krvno kulturo,
= vse analize, ki zahtevajo vecje koliCine seruma ali plazme.

Kapilarni odvzem se NE izvaja pri osebah, ki so dehidrirane ali v Soku.
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ODVZEM KRVI

Po ustrezni identifikaciji in preverjanju upoStevanja smernic za pripravo na odvzem krvi, vam
bo laborantka odvzela potrebne vzorce krvi po priporocenem postopku za odvzem kapilarne
krvi:
» pri novorojencku iz pete na nogi,
» pri otrocih in odraslih iz prsta na roki;
priprava lancete in ustreznih mikroepruvet,
izbira vbodnega mesta,
razkuzevanje mesta vboda,
vbod s lanceto za enkratno uporabo,
prva kapljica krvi se odstrani,
odvzem krvi v ustrezne mikroepruvete,
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kri za ugotavljanje morfologije celic se odvzame direktno z vbodne povrSine
na Cisto objektno steklo,

nameScanje tampona na vbodno mesto,
prevez vbodnega mesta.

POMEMBNO

Po odvzemu pritiskajte tampon na mesto vboda vsaj 3 do S minut, da se krvavitev popolnoma
ustavi. S tem preprecite krvavitev v podkoZje in nastanek hematoma (modrice) na mestu
vboda.

Po odvzemu krvi Se nekaj ¢asa pocivajte v ¢akalnici pred laboratorijem.

Ce se vam krvavitev iz vbodnega mesta ne ustavi, o zapletu sporocite laboratorijskemu osebju
ali poiscite zdravniSko pomoc.
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