»Podpora pri spoprijemanju z depresijo v Zdravstvenem domu Hrastnik«

V zdravstvenih domovih po Sloveniji potekajo brezplacne delavnice »Podpora pri spoprijemanju z
depresijo«, ki so namenjene posameznikom z diagnozo depresija in njihovim svojcem in osebam, pri
katerih so prisotni obremenjujoci simptomi depresije, ki pa (Se) ne dosegajo kriterija za diagnozo ( ob
napotitvi izbranega osebnega zdravnika ali psihiatra).

Delavnice predstavljajo pomemben vir pomoci in podpore posameznikom, ki se sreCujejo z depresijo.
Delavnica je namenjena vsem posameznikom z diagnozo depresija, zazelena pa je tudi udelezba njihovih
svojcev. Delavnica obsega Stiri sreCanja, vsako sreCanje traja uro in pol, izvaja jo diplomirana
psihologinja. Na delavnico Vas lahko napoti zdravnik druZinske medicine, referen¢na medicinska sestra
ali psihiater. Na delavnici boste spoznali znacilnosti depresije, vzroke zanjo ter potek in nacine
zdravljenja. Naucili se boste, kako si lahko pomagate sami in izboljSate svoje poCutje. Z drugimi boste
lahko izmenjali svoje obCutke ter se medsebojno podprli.

Delavnica se bo priCela izvajati v mesecu februarju, natancneje 18.2.2019 v Zdravstvenem domu
Hrastnik, sejna soba. Natancna ura sreCanja bo javljena naknadno, prav tako tudi ostala sreCanja. Za
dodatne informacije smo Vam na voljo na telefonsko Stevilko 03 56 54 474 ali mail: zvc@zd-hrastnik.si
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