ZDRAVSTVENA VZGOJA ZA ODRASLE 

„CINDI“
V ZD Hrastnik potekajo preventivni pregledi odraslih za srčno žilne in druge kronične bolezni. Ciljna populacija so ženske od 45. do 70. leta in moški od 35. do 65 leta starosti. Po zaključku preventivnega pregleda so ogroženi napoteni v zdravstveno vzgojne delavnice,  kjer se trudimo informirati, motivirati posameznike za skrb za lastno zdravje. 

KRATKE DELAVNICE: 
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Slovenija




1. ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG

2. DEJAVNIKI TVEGANJA

3. TEST HOJE

DALJŠE DELAVNICE: 

1. ZDRAVA PREHRANA

2. ZDRAVO HUJŠANJE 

3. TELESNA DEJAVNOST 

4. DA, OPUŠČAM KAJENJE 

5. DEPRESIJA 

ZDRAVJA KOT VREDNOTE SE ŽAL POGOSTO ZAVEMO ŠELE TEDAJ, KO ZBOLIMO. NE ČAKAJMO NA TO, SPREMENIMO NAČIN ŽIVLJENJA.
KONTAKTNA OSEBA: Valerija Vujanović, dipl.m.s.
                                            zvc@zd-hrastnik.si 

                                                   035654474  
